
Omelet Putih Telur  

 

Bahan： 

4 putih telur 15 gr kubis, iris tipis 15 gr ham, iris tipis 

 

Cara Memasak： 

Rendam kubis dalam air mendidih hingga lembut. Tiriskan dan peras airnya Kocok putih 
telur dan campuran sedikit garam dan lada Panaskan sedikit minyak, tuang putih telur, 
masukkan kubis dan ham. Goreng putih telru hingga matang. Gulung seperti omelet dan 
disajikan dengan catsup 


