Pinakuluang Pear at Fritillaria Cirrhosa

Mga Sangkap
3 gin Fritillaria Cirrhosa
2 pirasong Pear
Kaunting Buong Asukal

1 1/2 bowls Pinakuluang Tubig

Paraan ng pagluluto :

Tanggalin ang buto ng pear, hugasa. Ibabad sa maligamgam na tubig ang fritillaria
Cirrhosa hanggang lumambot. llagay ang mga sangkap sa tubig, pakuluin ng 2 oras.
Ihain.



