Manggang Kremea na may Suha

Mga Sangkap

1 pirasong mangga

1 hiwang suha kaunting Chin Chau na jelo
2 kutsarang asukal

120 ml tubig

20 ml krema

Paraan ng pagluluto :

Alisin ang laman ng suha. Llagay sa repridyeretor ang lahat na mga Sangkap. Pakuluin
ang asukal na may tubig. Palamigin Ihalo ang krema, 50 gramo na laman ng mangga sa
tubig na may asukal at ilgay sa repridyeretor. llagay ang laman ng mangga, suha at Chin
Vhau dyeling kristal sa katas ng mangga. Handa ng ihain.



