Sabaw na may Karot at Mais

Mga Sangkap :

3 pirasong mais

1 pirasong karot

600 gramong karneng baboy
1 pirasong candied dates

10 gramong Chinese almonds

3 1/2 litrong tubig

Panimpla :

Kaunting Asin

Paraan ng pagluluto :

Hugasan at ihiwa ang mais, balatan ang karot at ihiwa. Pakuluin ang baboy ng 3 minuto,
patiktikin at itabi Hugasan ang almonds at candied dates. Pakuluin ang tubig at ilagay
ang almonds, dates, mais at karot. Pakuluin. llagay ang karneng baboy, pakuluin sa
katamtamang apoy ng 3 oras. Timplahan ng kaunting asin at ihain.



