
Ginisang Pira-Pirasong Karne ng Baka  
 
Mga Sangkap： 
300 gramo na karne na baka 3 pirasong hamon 1/2 pirasong berdeng sili 1/2 pirasong 
pulang sili 10 gramo na ginayat na bawang 
 
Panimpla： 
1/3 tasa ng sabaw 1/2 kutsaritang asukal kaunting asin Kaunting chicken powder 
Kaunting itim na toyo 
 
Paraan ng pagluluto： 
Hugasan ang karneng baka at panimplahan ng kaunting asin at paminta Hiwain ang 
berdeng sili, pulang sili at hamon Igisa ang bawang sa kaunting mantika, ihalo ang 
hamon, berdeng sili at pulang sili. Ihalo ang baka, lagyan ng mga panimpla. Lagyan ng 
konting arinang mais na pampalapot. Ihain 


