
MANOK STEAM MUSHROOM 

Sangkap: 

1 ng buong manok ibabad ang mushroom pak kwok 6 luya dahon ng sibuyas asukal light 
toyo paminta pulbos alak sesame oil harina asin 

 

Paraan ng Pagluluto: 

hugasan linisin ang manok, ilagay sa mangkok, ibabad ng 20 minuto, hiwain ang kabute, 
gupitin ang dahon ng sibuyas, hiwa ng luya ilagay sa itaas, pakuluan ang tubig sa wok, 
pagkatapos kumulo ilagay ang manok sa loob, singaw ng 20 minuto 


